
dalle 12:00 alle 15:00SABATO
dalle 16:30 alle 18:00
dalle 11:00 alle 12:30
dalle 08:30 alle 10:00

dal lunedì al venerdì

OPEN GYM

(MAX 16 POSTI)

CONTATTI
box 06 9426084

coach giordano 329 4946499 - coach emanuele 393 2674792
vicolozzo di spinetta, 5 - frascati (rm)

www.crossfitfrascati.it    crossfit frascati   crossfitfrascati

ORARI STAGIONE 2020/2021LISTINO PREZZI 2020/2021

dal LUNEDI al VENERDI
7:30 - 10:00 - 12:30 - 13:30 - 15:30 - 18:00 - 19:00 - 20:00

SABATO
11:00 - 15:00 10:00 (MIN. 5 PERSONE)

DOMENICA

- MENSILE INGRESSI ILLIMITATI -
- MENSILE 3 INGRESSI/SETT. -

€80
€70

€235
€205

€450
€390

€840
€760

€10
€80
€35

- DROP IN - INGRESSO SINGOLO -
- pacchetto 10 ingressi -

- TRIMESTRALE INGRESSI ILLIMITATI -
- TRIMESTRALE 3 INGRESSI/SETT. -

- SEMESTRALE INGRESSI ILLIMITATI -
- SEMESTRALE 3 INGRESSI/SETT. -

- ANNUALE INGRESSI ILLIMITATi -
- ANNUALE 3 INGRESSI/SETT. -

CROSSFIT CLASS

ISCRIZIONE ANNUALE

COMPRESi IN OGNI PACCHETTO DI ABBONAMENTO
OPEN GYM      + DISTRIBUTORE ACQUA ILLIMITATO

10:00 - 20:00
MARTEDI E GIOVEDI
ON RAMP2 lezioni DIPROVa gratuite
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